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BANCO DE INNOVACION EN LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

TITULO

‘Con cabeza, no de cabeza’: Programa de prevencion de consumo de drogas en menores

INFORMACION INICIAL:
PROBLEMA:
En la actualidad, el contacto de los jovenes con el consumo de drogas es cada vez mayor y en

edades mas tempranas. Los jovenes estan “sobre informados” en ocasiones y no utilizan
correctamente esa informacion. Otras veces, la informacion que tienen es incorrecta y esto
tiene consecuencias en la forma en que usan o se relacionan con estupefacientes.

A este aspecto, habria que afiadir la dificultad que tienen los jévenes para acudir a un centro
de drogodependencias a pedir informacion. Esta negativa a acudir a demandar informacion
se debe a diferentes factores: por un lado, esta el desconocimiento de los chicos y chicas
sobre estos recursos. Por otro lado, no consideran necesario acudir a un centro a pedir
informacion, ya que piensan que lo “saben todo”. Ademas, existen numerosos prejuicios
sobre los centros de drogodependencias, no se conocen bien y son reticentes a acudir para

pedir asesoramiento.

SOLUCION GLOBAL:
Desde el Centro de Atencion Integral a Drogodependientes (en adelante C.A.l.D.) del

Ayuntamiento de la localidad madrilefia de Coslada se disefio el programa “Con cabeza, no
de cabeza”. Se trata de un amplio programa de prevencion selectivo que abarca otros
subprogramas. Concretamente:

e Talleres e intervenciones grupales.

e Servicios de Asesorias en Institutos de Ensefianza Secundaria (IES).

e Trabajo con profesores-Guia de deteccion y actuacion.

e Ocioy tiempo libre.
El desarrollo de los programas aborda la intervencién individual con menores de manera

individual y grupal, el asesoramiento a familias, la escuela de padres y madres y la
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prevencion en centros escolares.

El programa “Con cabeza, no de cabeza” se centra en la prevencion selectiva e indicada.
Puesto que es fundamental trabajar e intervenir con aquellos chicos y chicas, alguno de los
cuales ya se han iniciado en el consumo, para conseguir que no lleguen a experimentar una
dependencia a las drogas. Ademas, es fundamental detectar y valorar aquellos casos en los
que si existe abuso o dependencia, para poder actuar correctamente.

COSTE APROXIMADO:
El programa es llevado a cabo por los profesionales del Centro de Atencion Integral a las

Drogodependencias, de la Concejalia de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Coslada. El
presupuesto corresponde al gasto de personal y material fungible necesario para el desarrollo
del programa.

TERRITORIO:

Local.
PUBLICO DESTINATARIO:

La poblacion destinataria son los jovenes escolarizados en estos centros educativos: alumnos

de E.S.O., Bachillerato, Ciclos Formativos, Formacion Profesional Bésica, Aulas de
Compensacion Educativa, Aulas de Enlace y grupos de Diversificacion Curricular.
ENTIDAD QUE LA HA LLEVADO A CABO:

El Centro de Atencién Integral a Drogodependientes de Coslada (C.A.1.D).

DESCRIPCION DE LA POLITICA O PROGRAMA:

“Con Cabeza, no de cabeza” es el Programa de Prevencion y deteccion precoz del consumo
de drogas en menores que se lleva a cabo desde el Centro de Atencion Integral a
Drogodependientes C.A.1.D. de Coslada.
El programa multidisciplinar tiene como objetivo general proporcionar una atencion integral
a los jovenes que presentan un uso experimental e indebido de drogas, detectar de manera
precoz el consumo y ofrecer informacién y asesoramiento tanto a jovenes, familias como al
profesorado.
Los objetivos especificos son los siguientes:

e Aumentar la motivacion al tratamiento.

e Facilitar un entorno afectivo y diferente que permita a los adolescentes adquirir

una confianza basica con los profesionales del programa de menores.
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Fomentar una actitud critica frente al consumo de drogas.

Desmontar los mitos sobre el consumo de sustancias.

Reducir los factores de riesgo y fomentar factores de proteccion.

Proporcionar informacion y pautas sobre reduccion de dafios en el consumo,
dentro del marco de Educacion para la Salud.

Facilitar la toma de decisiones responsable y autbnoma respecto al consumo de
drogas.

Desarrollar las capacidades personales como la autoestima, la asertividad y la
toma de decisiones para ayudarle a enfrentarse con mas eficacia a los problemas
y situaciones cotidianas.

Facilitar el crecimiento y madurez personal.

Frenar la escalada del consumo de drogas.

Proporcionar a las familias herramientas de mejora de las relaciones y vida
familiar.

Capacitar al joven para la planificacion y autogestion de su tiempo de ocio
saludable alternativo al consumo de drogas.

Promocionar la utilizacion de recursos normalizados y asistenciales existentes en
el municipio y en la comunidad.

Crear un espacio cercano a los jovenes de informacion sobre las diferentes
sustancias y sobre recursos existentes del municipio.

Acercar a los jovenes a los diferentes recursos existentes en el municipio.
Detectar posibles consumidores de drogas, darles pautas y motivarles para que
acudan al C.A.1.D.

Contenidos del programa:

Conceptos basicos sobre drogodependencias.
Drogas legales: tabaco y alcohol.

Cannabis.

Otras sustancias.

Las drogas y la ley.

Mitos y falsas creencias sobre las drogas.




Y FUNCION PUBLICA INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

GOBIERNO  MINISTERIO INAP
D DEESPANA  DEPOLITICATERRITORIAL

e Latoma de decisiones.

e La presion de grupo ante las drogas. Saber decir no.

e Alternativas al consumo de drogas. Utilizacion de un ocio saludable.

e Pautas para dejar de consumir.

e Pautas para consumir menos.

e Recursos municipales: salud, ocio, juventud...
Metodologia:
Se desarrollan talleres formacion en el aula, centrdndonos en grupos de riesgo, servicio de
asesoria sobre drogas en centros educativos y guia de deteccion de consumo de drogas para

el profesorado de secundaria de manera individual y grupal.

PROGRAMA DE PREVENCION ESPECIFICA PARA JOVENES
ESCOLARIZADOS
Talleres de formacion especifica en drogodependencias, de 2 horas por sesion.
El objetivo fundamental es dotar de informacién objetiva sobre drogodependencias a los
jovenes, de estrategias y habilidades necesarias para no consumir y, en determinados casos,
reducir el consumo.
Los destinatarios son jovenes que, por sus caracteristicas, se encuentran en situacion de
riesgo por el consumo problematico de drogas: alumnos y alumnas de los Programas de
Formacion Profesional Basica, grupos de Diversificacion, Aula de Compensacion Educativa,
Ciclos Formativos de Grado Medio, entre otros.
Contenidos

e Informacion objetiva sobre sustancias.

e Riesgo de consumo en determinadas circunstancias.

e Laley frente a las drogas.

e Por qué la gente consume.

e Alternativas al consumo.

e Siconsumo, ¢tengo un problema? ¢podré tenerlo?

e Siquiero parar, ¢qué puedo hacer?
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SERVICIO DE ASESORIA SOBRE DROGAS EN CENTROS EDUCATIVOS
Objetivos
e Crear un espacio, cercano a los jovenes, de informacion sobre las diferentes
sustancias y sobre recursos existentes en el municipio.
e Informar a los menores sobre diferentes aspectos relacionados con el consumo de
drogas.
e Desmontar los mitos sobre el consumo de sustancias.
e Acercar a los jovenes los diferentes recursos existentes en el municipio.
e Detectar posibles consumidores de drogas, darles pautas y motivarles para que
acudan al C.A.1.D.
e Mostrar diferentes alternativas de ocio a los chicos y las chicas.

Poblacion destinataria

Las asesorias se llevan a cabo en los Institutos de Secundaria del municipio. Por tanto, la
poblacion destinataria son los jovenes escolarizados en estos centros educativos: alumnos de
E.S.O., Bachillerato, Ciclos Formativos, Formacion Profesional Basica, Aulas de
Compensacion Educativa, Aulas de Enlace y grupos de Diversificacién Curricular.
Metodologia

La asesoria la lleva a cabo principalmente la psicéloga responsable de Prevencién del
C.A.LD. EIl resto de profesionales, sobre todo el Educador Social, también apoyan la
actividad. La organizacion se adapta a las caracteristicas de cada centro y a sus necesidades.
En determinados centros, la asesoria hace de forma mas frecuente (un dia a la semana,
normalmente cada 15 dias), dado el nimero de alumnos y alumnas matriculados o por el tipo
de alumnado. El centro cede un espacio privado, discreto, en el que se atiende de forma
individual a los chicos y chicas que, o bien voluntariamente, o bien sugeridos por los
profesores, acuden a la asesoria. Se les lleva folletos, material, articulos de periédicos,

material de ocio, informacion del C.A.1.D., etc.

GUIA DE DETECCION DE CONSUMO DE DROGAS PARA EL PROFESORADO
DE SECUNDARIA.
La “Guia de detecciéon de consumo de drogas para el profesorado de Secundaria” esta

disefiada y elaborada para que los profesores tengan una herramienta de apoyo en su trabajo
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preventivo con los alumnos y alumnas. Se trata de un documento de uso exclusivo para el
profesorado de Secundaria. La guia fue elaborada desde el convencimiento que la labor de
profesores y profesoras en la prevencion de las drogodependencias es fundamental. Se trata
de un complemento al trabajo realizado desde el resto de programas de prevencion. Se
trabaja en grupos, en cada instituto, con los profesores y tutores de cada nivel educativo.
Los contenidos que se trabajan en estas reuniones son:

e Quéesel CAID.

e Presentacion de la guia.

e Sintomas de un posible consumo de drogas en el alumnado.
e Qué hacer ante determinados casos.

e Posible protocolo de actuacion en determinadas situaciones.
e Debate, dudas y sugerencias.

e Entrega de material de prevencion.

Cronograma de la intervencion
El programa se lleva a cabo a lo largo de todo el afio. En concreto:
e Acciones a desarrollar en IES (talleres, asesorias, intervencion con profesores y
familias): desde septiembre a junio.
e Intervencion individual y familiar en el CAID: de enero a diciembre.

e Evaluacion (de proceso y resultados): de enero a diciembre.

OBSTACULOS SUPERADOS :

El programa cuenta con un alto grado de aceptacién e implicacion tanto por parte del

municipio como de los centros escolares, lo que ha favorecido su impacto positivo. No

obstante, podemos mencionar una serie de obstaculos:

- Dificultad en la coordinacion de horarios entre los profesionales del CAID vy el centro
educativo.

- Escasez de recursos materiales y humanos, los cuales limitan la capacidad de actuacion.

- La implicacion, concienciacién y grado de motivacion de los alumnos/as sobre la
problematica.

- La coordinacion de los profesores, asi como su motivacion e implicacion en la
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prevencion de drogas.

IMPACTO:

El programa obtuvo en el afio 2011 el primer premio de la IV Convocatoria de Buenas

Précticas en Drogodependencias en la categoria en la Categoria de Innovacion Tecnoldgica y

otras areas de Prevencion, convocado por la Federacion Espariola de Municipios y Provincias

(FEMP).

Con este programa se ha conseguido:

1. El establecimiento de un protocolo de actuacién para el profesorado de Secundaria en
casos de sospechas de consumo de drogas entre el alumnado.

2. Profesorado con informacion del CAID y referentes concretos.

3. Mejorar la coordinacion entre el profesorado y los profesionales de otros servicios que
intervienen con adolescentes.

4. La implicacion de los centros educativos en la deteccion precoz de conductas
relacionadas con el uso y/o abuso de sustancias.

5. El conocimiento del C.A.1.D. por parte del profesorado.

6. Laimplicacién de las familias en la prevencién de las drogodependencias.

7. Red de asesorias institucionalizadas y aceptadas en la mayoria de IES.

8. Programa de menores estructurado.

9. Aumento del nimero de menores atendidos en el C.A.1.D.

CALENDARIO DE IMPLANTACION Y REFERENCIA TEMPORAL:

El programa se inici6 en el afio 2009 y se sigue desarrollando en la actualidad. Las acciones

se desarrollan en base al calendario escolar.
e Acciones a realizar en IES: (talleres, asesorias, intervencién con profesores y
familias): desde septiembre a junio.
e Intervencion individual y familiar en el CAID: de enero a diciembre.

e Evaluacion (de proceso y resultados): de enero a diciembre.
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DOCUMENTACION DE CONSULTA Y APOYO:

- http://coslada.es/semsys/tesauro/visor.do;jsessionid=E09EB45EB48C68D3AB73ADAFFA
5D83E9?nombre=el-caid-impartira-talleres-de-formacion-en-prevencion-de-
drogodependencias&buscar=BUSCAR&d-444815-
p=4&operacion=buscarTerminosVisor&nombreEspacio=%2Fciudadanos&d-444814-
p=16&terminoPadre=37

- http://www.femp.es/comunicacion/noticias/entidades-locales-premiadas-por-su-trabajo-de-

prevencion-de-drogodependencias

- http://coslada.es/semsys/ciudadanos/centro-de-atencion-integral-a-las-drogodependencias-

caid/viewer
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