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1. Contexto en el que se enmarca la investigacion

La promulgacion de la Ley 39/2006 de 14 de diciembre, de promocion de la Autonomia Personal
y Atencidn a las personas en situacién de Dependencia (LAPAD), implicé el reconocimiento al
individuo a reclamar el derecho a recibir las ayudas suficientes para garantizar un grado de
autonomia que le permitiera realizar las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD). El afio
2006 supuso, por lo tanto, en Espafia un hito importante en lo que se refiere a este fendmeno.
Hasta este momento fueron los cuidadores informales, sobre todo los proporcionados por la
familia, los que atendian a los méas vulnerables de la sociedad. Sin embargo, el notorio
envejecimiento de la poblacion, asi como la incorporacion de la mujer al mercado laboral y el
cambio de las estructuras familiares, hace que en ocasiones no se tenga acceso a ellos.

Han sido muchos los autores que, desde incluso antes de la aprobacion de la LAPAD, han
realizado estudios acerca del envejecimiento y, por extension, de la dependencia en Espafia,
estimando sobre todo el gasto sanitario que supone el que la poblacién mayor vaya en aumento,
asi como el hecho de que son mas propensos a incurrir en dependencia, lo cual implica la
necesidad de estimar los costes relativos a los cuidados de larga duracion (Casado, 2001; Ahn et
al, 2003; Montserrat, 2003; Bolancé et al, 2006; Conde-Ruiz et al, 2006; Albarran et al, 2009;
Barriga, 2010; Alcafiz et al, 2011). Se han realizado estudios comparativos del sistema de
atencion a la dependencia respecto de otros paises europeos (lacob et al, 2007; Camacho et al,
2008; Kamette, 2011; Bonneux et al, 2012). Incluso se ha evaluado el riesgo de incurrir en
dependencia desde la perspectiva del desarrollo de los servicios sociales en nuestro pais y los
cambios en las estructuras familiares (Gutierrez, 2007; Rodriguez, 2007; Garcia et al, 2012).
Asimismo, desde el punto de vista de la proteccion frente a esta contingencia, se han realizado
estudios para proveer de ciertos productos como el seguro de dependencia (Pociello et al, 2004;
Herranz et al, 2008; Sanchez, 2009), o incluso productos de provisién de servicios y conversién
de inmuebles en efectivo (De la Pefia, 2000, b; De la Pefia, 2001; Costa et al, 2006; Debdn et al,
2009; Clavijo, 2011; Martin, 2011). Sin embargo, se echa en falta en el &mbito actuarial el estudio
del riesgo en términos de probabilidades de ocurrencia del suceso, por lo que la presente
investigacion persigue cubrir esta carencia ofreciendo como principal aportacion la obtencién de
probabilidades de incurrir en los grados mas severos de dependencia, de acuerdo siempre con la
ley que la regula. Una vez obtenidas se aplican a diferentes modelos alternativos de cobertura y
se extraen resultados y conclusiones, aportando a la sociedad una herramienta Gtil para poder
valorar correctamente las necesidades individuales e incluso colectivas en nuestro pais.

Por otro lado, desde el afio 2008 se ha vivido una grave crisis econémica-financiera, que ha
afectado significativamente a la economia espafiola, y que a la fecha de presentacion de esta Tesis
Doctoral no se puede asegurar que se haya salido de la misma. Las medidas adoptadas para paliar
sus efectos han sido, entre otras, reducir las ayudas destinadas al colectivo dependiente, asi como
introducir elementos actuariales en los célculos de las pensiones, a través del denominado Factor
de Equidad Intergeneracional (FEI), con el que se pretende que individuos de distintas cohortes
reciban una rentabilidad similar por su esfuerzo contributivo (Meneu et al, 2013: 71). La
consecuencia de estas politicas, dentro de la coyuntura econémica del pais, es la de una reduccion
de la capacidad financiera de este colectivo.

El resultado de la primera medida (modificacion de politicas sociales) dependera de la fase en la
que se encuentre el ciclo econdémico; si es de contraccion implica una reduccion de ayudas y lo
opuesto en la fase de bonanza. Respecto de la introduccion del FEI, sus consecuencias tienen un
caracter mas estructural; implica tener en cuenta la esperanza de vida a la edad de jubilacién, por
lo que a mayor expectativa de vida que se tenga respecto a una cohorte de referencia, menor sera
la pension a recibir por el mismo tiempo que se haya aportado al sistema y viceversa.
Actualmente, la tendencia es el aumento de la supervivencia media de las cohortes, por lo que si
se quiere conseguir una pension mayor, el numero de afios a cotizar, en general, debera ser
también mas alto. No obstante, también se pueden complementar las pensiones publicas con
productos de prevision privados, tanto colectivos como individuales.



Los cuidados que precisan aquellos que caen en situacién de dependencia severa o gran
dependencia son muy elevados (Alcafiiz, et al, 2011: 117). Los que la padecen son, en su mayoria,
las personas mayores de 65 afos cuya principal fuente de financiacién es la pension (Costa et al,
2007 a: 8). Al poner en relacién los costes de los cuidados de dependencia y los ingresos que
perciben los méas propensos a padecerla, hace imprescindible pensar en férmulas alternativas de
financiacion complementarias a las ayudas y pensiones reconocidas por el Estado.

La primera opcion de complemento pueden ser los bienes inmuebles que poseen los dependientes.
De hecho, cuando se analiza el patrimonio de la poblacion espafiola se comprueba que la inversién
mas importante que se realiza es la adquisicion de la vivienda. El legislador ha favorecido
fiscalmente determinadas formulas de conversién en renta de la residencia habitual, como es el
caso de la hipoteca inversa, a raiz de su regulacion en Ley 47/2007 de 7 de diciembre, en la que
se flexibiliza el mercado hipotecario. Los beneficiarios serian aquellos aquejados del estadio mas
severo de dependencia.

Sin embargo, la acogida de estos productos (hipoteca inversa, hipoteca pension, cesidn-alquiler,
etc.) no esté siendo la esperada en el panorama espafiol, a diferencia de lo que ha ocurrido en otros
paises, como Estados Unidos, a pesar de que es un método eficaz de obtener ingresos
complementarios cuando ya se ha incurrido en dependencia severa o gran dependencia. Esto es
consecuencia del desconocimiento de la poblacion respecto de las alternativas existentes a su
alcance para financiar sus necesidades.

Por otro lado, el no disponer de bases técnicas adecuadas para realizar una correcta medicion del
riesgo de incurrir en el estado de privacion total de autonomia, supone una limitacion a las
entidades aseguradoras a la hora de ofertar opciones de prevision bien calibradas que cubran esta
contingencia. De todas formas, existe una amplia gama de productos que podrian adaptarse para
la introduccion de prestaciones por dependencia; sin embargo, la escasa cultura financiera de la
sociedad espafiola en este &mbito, unido a la ausencia de estudios biométricos de este fenémeno,
hace que aln sea escasa su contratacion, por lo que no se generan economias de escala suficientes
gue pudieran abaratar los costes de produccion.

2. Objetivos y conclusiones de la Tesis Doctoral

El objetivo que se establece en la presente Tesis Doctoral es determinar las bases técnicas que
permitan la correcta valoracion del fenémeno de la dependencia en nuestro pais, y asi poder darle
cobertura a través de los productos de ahorro y prevision existentes en el mercado espafiol.
Capitulo I: Se ha entendido esencial comenzar por determinar el escenario demografico en el
que se desarrollara la investigacion, tanto su pasado reciente, como su presente y su proyeccion
futura. Fueron dos los objetivos principales planteados:

- Objetivo 1 relativo a la composicion etaria de la sociedad espafiola. EI incremento de la
poblacion de mayor edad provoca que se esté ante una sociedad envejecida.

- Obijetivo 2, confirmado el objetivo anterior, seria necesario la reforma del sistema de
financiacion de las pensiones para hacerlo sostenible.

Las conclusiones mas relevantes que confirmaron los objetivos anteriores fueron las siguientes:
1. A través del analisis demogréfico se determiné que Espafia tiene una composicion etaria
envejecida, tanto a nivel nacional como autondmico, y que esa tendencia no se va a modificar en
el corto plazo. Esta situacion guarda semejanza con el comportamiento demografico del resto de
los paises europeos. El tener un porcentaje alto de personas mayores implica una mayor
probabilidad de personas dependientes. Por ello, tener un conocimiento preciso del nimero de
dependientes que, en un futuro proximo, va a tener que sostener la sociedad espafiola, obliga a las
instituciones publicas a dotar los recursos necesarios para lograr su sostenibilidad. Ademas, el
sector privado tiene la obligacion de complementar en esta labor en sintonia con las
administraciones publicas.

2. La ultima reforma del Sistema de Pensiones de nuestro pais ha introducido elementos
actuariales en la determinacion de las pensiones. Se ha consensuado que la variable a tener en
cuenta es la esperanza de vida al nacimiento por cohorte, a partir de la cual se implementa el
sistema poniéndola en relacion con aquella que alcanzardn los que lleguen a la jubilacion
posteriormente. Sin embargo, en este estudio, se plantea que existe una infravaloracion de las
pensiones, puesto que no se considera una cuestion fundamental; cuando un mayor incurre en
dependencia su esperanza de vida se reduce considerablemente. Por ello, se concluye que se debe



realizar un célculo més ajustado a la realidad que viven los mayores y no fundamentarlo
simplemente en la esperanza de vida al nacimiento.

Capitulo 1l: Para poder llevar a cabo el objetivo principal de esta Tesis Doctoral es
imprescindible conocer la normativa que sobre el fenémeno de la dependencia existe en nuestro
pais, y si se regulan las principales variables que nos harén falta para lograr aquello que se
pretende en primera instancia.

- Objetivo: Se plantea si la Ley relativa a la dependencia plantea unas bases técnicas
correctas para poder llevar a cabo su cobertura, a través del sector privado.

El objetivo planteado implica el estudio de un rango importante de cuestiones, entre las que se
encuentran: la definicion de dependiente, niveles y grados gque se establecen, grado de ejecucion
de actividades y tareas que se dejan de realizar correctamente, prestaciones garantizadas, como
se financian y el coste relativo a los cuidados de larga duracién.

Las principales conclusiones que se extrajeron en este capitulo fueron:

1. El protagonismo que est4 adquiriendo el colectivo de mayores, corroborado en el Capitulo
I, y los cambios de estructuras familiares, empuja a la sociedad a regular el fenémeno de la
Dependencia. En Espafia la LAPAD establece informacién valiosa acerca de las bases técnicas,
relativas a qué actividades y tareas hay que medir para poder realizar la cobertura de las mismas.
Sin embargo, se observa que no se consideran otras que pueden tener gran incidencia en el
desarrollo de patologias dependientes, como es el tipo de trabajo realizado antes de la jubilacion.
2. Si bien en la normativa se determina una serie de cuantias minimas y méaximas en
concepto de prestaciones econdmicas y de servicios, su disfrute estard en funcién del nivel de
severidad que sufra el beneficiario. La relacion de las mismas a las que se tenga derecho se
encuentra especificadas en el Programa Individual de Atencion. Igualmente existe un cuadro de
incompatibilidades de prestaciones econdmicas y de servicios. Este hecho, puede ser aprovechado
por el sector privado para lanzar productos que puedan complementar aquellas a las que se tengan
derecho en el PIA.

3. Teniendo en cuenta que los costes de cuidados de larga duracidn son muy elevados y las
ayudas estatales no son suficientes para poder garantizarlos, y esto se agrava en ciclos econémicos
de contraccion, hay un nicho de cobertura que puede ser ofertado por la iniciativa privada o
puede/debe ser gestionado directamente por el individuo acorde al grado de salud econémica en
la que se encuentre en el momento de convertirse en dependiente.

Capitulo 111: Planteadas las variables a tener en cuenta, reguladas en la Ley de Dependencia, y
estudiadas en el Capitulo 11, es preciso encontrar una fuente estadistica que las recoja, para poder
calcular la probabilidad de dependencia en nuestro pais.

En este capitulo se establecen como objetivos:

- Obijetivo: Determinar la base técnica demogréfica con la que valorar y desarrollar
productos especificos para el cuidado de la dependencia.

0 Sub-objetivo 1: Buscar una relacion entre la fuente estadistica elegida y la legislacion,
con el fin de obtener datos brutos con los que poder establecer bases técnicas fiables para el
desarrollo de productos efectivos.

0 Sub-objetivo 2: Buscar un sistema de suavizado que homogeneice las tasas de
dependencia.

0 Sub-objetivo 3: Diferenciar la mortalidad general de la mortalidad como dependiente.
Las principales conclusiones que se han extraido tras la realizacion de este capitulo son:

1. Habida cuenta de la inexistencia de una base de datos especifica que recoja la informacion
de los dependientes, con unos criterios unanimes con la legislacién vigente, se ha establecido una
relacion cercana entre determinadas variables de la EDAD-2008 (Encuesta sobre Discapacidades,
Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia 2008) y la legislacion vigente. Esta relacion
es clave para deducir las tasas de prevalencia bruta de dependencia a cada edad.

2. Tras realizar un estudio del ajuste de los valores brutos a funciones especificas se llega a
la conclusion de que, en principio, no siguen una funcion predeterminada. Para su empleo se
ajustan los valores brutos a través del método de Whittaker-Henderson.

3. Se aplica el método de conversion de tasas de prevalencia a probabilidades de Pitacco y
a través del método de Markov, se determina la probabilidad de fallecer como dependiente
utilizando la expresion de Rickayzen y Walsh y una correccion multiplicativa sobre los tantos de
mortalidad general. Como conclusion de lo anterior, la mortalidad del dependiente severo y gran



dependiente sigue la misma estructura generacional que la de mortalidad generacional espafiola,
pero con un mayor grado de severidad.

4, La obtencidn de unas probabilidades de dependencia es imprescindible para poder valorar
y establecer productos privados que cubran esta contingencia.

Capitulo 1V: Cuando se ha incurrido en dependencia severa o gran dependencia, y no se ha
establecido ninguna medida de prevision, el aguejado de esta patologia debe hacer frente a unos
sobrecostes con los que quiz& no contaba.

- Objetivo: Analizar la viabilidad de los productos que convierten el patrimonio
inmovilizado en un flujo de renta, en aras de cubrir los gastos que se requieren para la cobertura
de la dependencia severa y gran dependencia.

- Objetivo 2: El hecho diferencial en Espafia, de tenencia en régimen de propiedad de la
vivienda habitual, puede convertirse en un instrumento de proteccion de sus propietarios ante
situaciones de dependencia severa y gran dependencia.

Las conclusiones relevantes en este capitulo que dan respuesta a los objetivos planteados son:

1. Existen alternativas en el mercado que pueden complementar las ayudas que se reciben
por parte de los organismos estatales: vivienda-pension, hipoteca inversa y cesion alquiler son
alternativas viables cuando ya se ha incurrido en dependencia, y se requiere una fuente de
financiacion extra. Sin embargo el no existir unas bases técnicas diferenciadas con las que valorar
la propia situacion con la que se encuentra el dependiente severo o gran dependiente, hace que su
valoracion se realice con unos parametros generales que pueden desvirtuar su correcto efecto en
la cobertura de las necesidades del dependiente.

2. El que la principal inversion de las familias espafiolas sea la adquisicion de la vivienda es
un hecho diferencial en nuestro pais para sufragar los Cuidados de Larga Duracion (CLD). Sin
embargo, no estan teniendo la acogida debida por el desconocimiento de la poblacion sobre estos
productos y la falta de incentivos adecuados y ausencia de bases técnicas adecuadas, asi como la
falta de seguridad juridica en ciertos aspectos legales relacionados con la cesion alquiler.

3. La utilizacion de las probabilidades adecuadas en estos productos ajustan mejor las
cuantias a percibir de los beneficiarios. Permite su correcta valoracién y su adecuacion a cubrir
los costes de larga duracion segun el hecho diferencial de la situacién de dependiente.

Capitulo V: Dadas las expectativas que se presentan, en las que la probabilidad de que la pension
a percibir tienda a reducirse por el aumento de la esperanza de vida, es en la época de actividad
laboral un buen momento para realizar la contratacion de un producto financiero - actuarial de
prevision para cubrir el incremento de costes que supone sufrir el estado de dependencia severa 'y
gran dependencia.

Los objetivos que nos planteamos han sido:

- Obijetivo 1: Valorar los productos financiero-actuariales existentes en el mercado espafiol,
como medida de cobertura individual ante la dependencia.

- Objetivo 2: Analizar las modalidades mas relevantes en la categoria de seguros de ahorro
- jubilacion: los seguros de rentas vitalicias; los planes de previsidn asegurados y los planes de
ahorro sistematico, y por otro lado el seguro de dependencia, realizando una sintesis de la
importancia de cada uno en el mercado espafiol.

Tras el desarrollo apuntado en el capitulo de los diferentes productos y su valoracion, se apuntan
las siguientes conclusiones:

1. Una de las medidas mas eficaces para potenciar el mercado de productos que aseguren
una renta en la vejez son las medidas fiscales practicadas a ciertos productos, tanto en el periodo
de constitucion del ahorro, como en el periodo de percepcion de la prestacion.

2. Valorando los diferentes productos existentes en el mercado se pueden realizar
combinaciones de productos de prevision que complemente en su totalidad los costes de
dependencia, sin recurrir a ahorros extra. Por ejemplo, lacombinacién de un producto de prevision
como los estudiados y un seguro de dependencia. Algunos productos como los seguros de rentas
vitalicias en general, y el PIAS en particular, son productos que se adectan al colectivo que desee
convertir el ahorro generado durante su vida laboral en un complemento periédico a las
prestaciones recibidas de la Seguridad Social.

3. El célculo de las prestaciones con las probabilidades de incurrir en dependencia,
calculadas en el Capitulo 11, hace que se ajusten mejor a la mortalidad de los dependientes;
consecuentemente, las cuantias que se percibirdn son mayores. Las cantidades, ademas, seran
tanto mayores cuanto mas tarde se incurra en la situacion de dependencia. Ademas, la variable
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sexo en estos productos es determinante. Las mujeres tienen un mayor nivel de supervivencia,
tanto en el colectivo general como en el dependiente, y por ello la cuantia que perciben respecto
de los hombres es inferior a cada edad.

Capitulo VI: Una vez analizadas las opciones disponibles en cuanto a la dimension de proteccion
individual de los potenciales interesados, en el presente capitulo se afronta la alternativa de
cobertura dentro de un Plan de Pensiones de Empresa.

- Objetivo 1: Disefiar la cobertura de dependencia en un plan de pensiones del sistema de

empleo.

0 Sub-objetivo 1: Estudiar la posibilidad de incluir esta cobertura dentro de las prestaciones
gue puede proporcionar.

0 Sub-objetivo 2: Desarrollo de la formulacion que permite establecer la equivalencia

financiero actuarial en los planes de prestacion definida.

Tras el desarrollo apuntado se concluye que:

1. La prestacion por dependencia en el marco de un plan de empleo es una prestacion que
pueden causarla el colectivo de pasivos y que para su disefio es necesario establecer las
probabilidades de dependencia severa y gran dependencia. Con ello se obtiene que los valores
relevantes corresponden a las coberturas de jubilacion, fallecimiento e invalidez y que la
prestacion por dependencia toma valores cercanos a los de invalidez con lo que queda manifiesto
la cercania existente entre la invalidez (permanente para el trabajo habitual o grado superior) y el
grado de dependencia severa o gran dependiente.

2. Con el disefio realizado en un plan de pensiones de empleo de prestacion definida se
permite diferenciar aquella parte del coste que corresponde a abonar los gastos del cuidado de
larga duracién, frente a la correspondiente a financiar la pension en si misma como sustitucion de
las rentas del trabajo o complemento a ellas (salario diferido). De hecho si se otorga una prestacion
por dependencia de igual cuantia que la prestacién de jubilacion (invalidez), la cuantificacion del
coste permite determinar aquella parte que concretamente se destina como complemento salarial
diferido, y aquella parte que se destina a cuidado de larga duracion. En este Gltimo caso, incluso
se puede definir una prestacion de importe diferente.

4. Conclusion Final:

El objetivo de la presente Tesis Doctoral: Soluciones pragmaticas en el campo privado para la
cobertura de dependencia en Espafia, ha sido determinar las bases técnicas adecuadas que
permitan la correcta valoracién y el estudio de la viabilidad de los productos de ahorro y prevision
existentes en el mercado espariol para la cobertura privada de la dependencia.

Tras la realizacion de éste se concluye que aungue existen suficientes productos que permiten la
cobertura del dependiente, es necesaria una concatenacion de éstos para adecuarse a necesidades
particulares para cada individuo. La sinergia de la cobertura publica, tanto estatal como
autonémica, mas la conversion de los productos inmobiliarios, junto con el ahorro individual
conforman el entramado puablico-privado de prevision para los cuidados de larga duracion en los
que pueden incluirse los planes de empleo gracias al desarrollo técnico que hemos llevado a cabo
en esta Tesis Doctoral.

5. Futuras Lineas De Investigacion

El desarrollo de este trabajo de investigacion ha suscitado el interés por desarrollar y profundizar
en aspectos relacionados con la cobertura de la dependencia. Al ser este fenémeno de reciente
estudio, existe un largo camino por delante que desarrollar.

Hacer mas comoda, facil y segura la vida a los mas vulnerables de la sociedad es la motivacion
que se persigue, por ello, entre las lineas de investigacion que surgen destacan las siguientes:

1. Estudiar la futura normativa que surja al respecto y comprobar si existe una mayor coherencia
con respecto a las fuentes estadisticas especificas que se puedan elaborar por entes oficiales.

2. Realizar un ajuste preciso a las probabilidades de dependencia.

3. Estudiar la incidencia de la fiscalidad en el comportamiento consumidor.

Realizar un estudio detallado de los costes reales en los que se incurren dentro del estado de

dependencia, en cada uno de los grados de severidad.

5. Estudiar la correlacién existente entre el trabajo desempefado y la probabilidad de incurrir en
dependencia severa y gran dependencia.
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